TRATAMENTO PERIODONTAL

COMPROMISSO E PLANO DE ACAO

A periodontite (pronunciada per-e-o-don-TIE-tis em inglés), também chamada de doenca da gengiva, € uma
infeccdo grave da gengiva que danifica os tecidos mole e duro ao redor dos dentes.Se nao for tratada, a
periodontite destrdi os ossos que dao sustentacdo aos dentes.lsso pode causar perda de dentes ou levar a um
caimento precoce dos dentes.*

TRATAMENTO

Hoje, a HUSKY Health cobre tratamento saude dos dentes, do Periodontitis s

tecido gengival e dos Periodontitis

periodontal limitado para saude para Pocat Rocke
Advanced \

membros que tenham certas condi¢cOes de Betuctn \ Bonelzgs ) y
salde. O seu dentista pode Ihe informarse ¢ ‘ q {‘ " w w
vOCeé se qualifica para receber o tratamento. 5 A :
Caso se qualifique, o seu dentista pode

realizar uma limpeza profunda das superficies

da raiz do seu dente — chamada de
raspagem e regularizacao da raiz.

Primeiro, o seu dentista raspa (faz uma limpeza profunda) a parte inferior da

gengiva para remover tartaro, placa e outras toxinas bacterianas das bolsas
periodontais. Com a regularizacao da raiz, o seu dentista pode nivelar a raiz do dente.
Com o tempo e o pés-tratamento adequado de higiene oral, vocé pode reduzir a dor e
o desconforto na gengiva e possivelmente evitar a perda dentaria.

A periodontite € uma condicdo que dura a vida toda e exige manutencao regular
ap0s o seu tratamento, para evitar o retorno da doenca e do desconforto.

Os pacientes precisam de cuidados de manutencao continuos em casa e visitas
mais frequentes ao dentista para preservar a saude periodontal.

Este Compromisso e Plano de Acéo para Tratamento Periodontal deve ser
assinado para que o membro possa receber tratamento.
https.//www.mayoclinic.org/diseases-conditions/periodontitis/symptoms-causes/syc-20354473

A nossa missao € ajudar todos os membros da HUSKY Health a alcancarem e manterem uma boa
saude bucal. Trabalhamos para garantir que todos os membros tenham acesso igualitario a
servicos de de saude bucal.

(mais informacoes de saude bucal: www.ctdhp.org) leia 0 verso q




SEU PLANO DE ACAO

Acbes que eu farei todos os dias:
[ Acao 1: Escovar meus dentes pelo menos duas vezes ao dia com uma escova
de cerdas macias e trocar a escova de dentes a cada 3 meses.

[ Acao 2: Passarei o fio dental pelo menos uma vez por dia ou conforme a
instrucao do meu dentista.

[1 Acao 3: Enxaguarei a boca apds cada refeicao ou lanche ou conforme a
instrucao do meu dentista.

[] Acao 4: Limitar alimentos e bebidas com alta concentracao de aclUcar, como
refrigerantes, doces ou chicletes.

] Acgao 5: Evitar todas as formas de tabaco (fumo ou mastigacao); nao fumar
tabaco ou cannabis. Se precisar de ajuda para parar de fumar, procure
assisténcia. Um bom recurso é: The Connecticut Quit Line: 800-QUIT NOW
(800) 784-8669.

[[] Acéo 6: Consultar com meu dentista a cada 3-12 meses ou conforme a
instrucao do meu provedor para fazer mais manutencoes ou verificar se
estou realizando os cuidados de higiene bucal corretamente.

SEU COMPROMISSO

Vocé consegue! A sua salde bucal tem um papel importante na sua saude geral. Além de evitar
dor na boca e desconforto ou perda de dentes, os passos a seguir ajudarao vocé a ter uma boca
mais saudavel.*
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*Procedimentos periodontais tém limitacées. Quando o tratamento ndo cirurgico néo alcanca os resultados periodontais
ideais, o seu periodontista pode recomendar cirurgia na gengiva. Além disso, tenha ciéncia de que opcées de tratamento
periodontal podem ser recomendadas, mas néo cobertas pela HUSKY Health ou Covered CT.

Se vocé tiver mais dlvidas, pergunte ao seu provedor, seu Oral Health Navigator
ou ligue para: 855-CT-DENTAL (855-283-3682).
Membros com deficiéncia auditiva podem ligar para 711 para receber
auxilio do Relay Connecticut.





